


زمینارانگ.می‌پیچیدخاکنمبویخانه‌مان،حیاطدرمی‌آمد،بارانوقتیپیش،سالچند
وآرامیصدایمی‌چکیدند،درختانبرگ‌هایرویکهبارانقطره‌های.می‌کشیدراحتینفس

بارانزها،روآن«بدونقدرشوزندگیه،بوی»:می‌گفتهمیشهمادربزرگ.داشتنددلنشین
شبیههمهوهمهدست‌هایم،رویقطره‌هایشلمسصدایش،بویش،نبود؛آبفقط

.می‌داشتنگهزندهراروستایمانوشهرکهبودمعجزه‌ای

زندگیساریاطرافروستاهایازیکیدرکههستمهشتمکلاسدانش‌آموزنآرمامن
دوستکیشبیهبرایممی‌گذشت،مدرسه‌ماننزدیکیازکهرودخانه‌ایبچگی،از.می‌کنم

احساسومی‌دادمگوشآبصدایبهمی‌شدم،ردچوبی‌اشپلرویازکهصبح‌ها.بود
ویممی‌نشسترودخانهکناردوستانمبامی‌خورد،آخرزنگوقتیظهرها،.می‌کردمآرامش
حالااما.یاندازدبآبدربیشترفاصلهباراسنگمی‌تواندکسیچهکهمی‌گذاشتیممسابقه
.نیستقبلمثلدیگررودخانه

.تاسشدهخشکسنگ‌هایازپررودخانهبسترورفتهپایینآبسطحکهمدت‌هاست
حرکتاصخره‌همیانلایوگلازباریکیخطتنهانیست؛آبزلالجریانازخبریدیگر

.می‌کشدراآخرشنفس‌هایرودخانهانگار.می‌کند

حالااامبوده،پربارانهمیشهمازندران»:گفتجدیلحنیباعلوممعلمکلاس،سرامروز
بچه‌هامهه«شدهبیشترهمآبمصرفشده،مقطعیونامنظمبارش‌ها.کردهتغییرشرایط
زنگهکشدیممتوجهاولین‌باربرایهمه‌مانانگار.نمی‌گفتچیزیکسی.شدندساکت
.استدرآمدهصدابهخطری

بهوودبایستادهمزرعهکناردرکهدیدمراپدرمرفتم،پدرممزرعهبه،مدرسهازبعدروزآن
ازخیلیمثلهممازندرانکهمی‌گفتمعلممونامروزبابا،»:گفتم.می‌کردنگاهچاه

«درسته؟.شدهآبیمشکلاتدچارکشور،دیگه‌یاستان‌ها

حالالیو،داشتخوبیآبدهیکشاورزیمونچاهپیش،سالچند»:گفتوکشیدآهیپدرم
،باغنهمیتوزمانی،یه.درنمیادازشزیادیآبدیگههم،پمپفشارباحتیماه‌هابعضی

گارانحالااما.میشدنخمشاخه‌هارویمیوه‌شون،وبارسنگینیشدتازنارنج‌درختای
/.می‌مونهتشنهزمینمنیاد،بارونوقتی.ندارنجونیدیگه
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یدندمی‌کوبسقفرویکهقطره‌هاییصدایبه.بودمنگرانمناما.باریدبارانشبآن
.ودببستهنقشخشکرودخانهوترک‌خوردهزمین‌هایتصویرذهنمدرامامی‌دادم،گوش

فایده‌ایهمباراناینحتیکهبرسدروزیاستممکندهیم،ادامههمین‌طوراگرآیا
باشد؟نداشته

کنیم؟کارینمی‌توانستیمواقعاًماآیااما

کهگفت.کردصحبتماباآنازحفاظتراه‌هایوآباهمیتمورددرمعلممانبعد،روز
نباشد،گرویرانسیلاب‌هایوآبیکمازخبریآندرکهباشیمداشتهآینده‌ایبخواهیماگر
ازونیممی‌تچطوروکنیماستفادهبهترآبازچگونهکهبگیریمیادحالاهمینازباید

ورچطکهدادآموزشمابهاو.باشیمآمادهوقوعشبرایوکنیمپیشگیریسیلاب،
وهرشمی‌تونیمچطور.بگیریمراآبهدررفتجلویمؤثر،اماسادهروش‌هایبامی‌تونیم
منتقلهمدیگرانبهراآگاهی‌هااینچطوروباشیمداشتهسیلاببرابردرایمنروستای
.باشیمهداشتزندگیوآبحفظدرمهمنقشیمی‌تونیم،دانش‌آموزانماکهفهمیدم.کنیم

بهکمکبرایکوچکایده‌هایاجرایتاگرفتهدرستمصرفروش‌هاییادگیریاز
.روستایمان

قدمیکهبلنباشم،نگرانفقطکهگرفتمتصمیممن.شدروشنذهنمدرجرقه‌ایروز،آن
.بردارم

...شاید کوچک باشد، اما تأثیرات بزرگی برجای خواهد گذاشت
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کم آبی و هنر سازگاری؛

راهکاری برای تاب آوری در مقابل چالش های آبی

.تاسمواجهمحیط‌زیستوآبیمنابعزمینهدربی‌سابقه‌ایچالش‌هایباامروزجهان
رشددلیلبهآبتقاضایافزایشموجود،منابعآلودگیتجدیدپذیر،آبمنابعمیزانکاهش
چالشاتداده‌اندهمدستبهدستهمهاقلیمی،تغییراتوشهرنشینیوجمعیتسریع
همچنینوماکشور.شودتبدیلانسانیجوامعمشکلاتبزرگ‌ترینازیکیبهکم‌آبی

درمهمییآبمسائلوچالش‌هاباونیستمستثنیقاعدهاینازنیزمازندران،استانمان،
.می‌کندنرمپنجهودستاخیرسالیان

مطرحنکاراغیرقابلضرورتیکعنوانبه"کم‌آبیباسازگاری"مفهومشرایطی،چنیندر
شدهرفتهگعاریتبهشناسیزیستحوزهازکهاستکلیدیمفهومی،"سازگاری".می‌شود

آب،بحثدر.دارددلالتزندگیمانمحیطتغییراتباتطبیقبرایماذاتیهوشمندیبرو
نابعمهدررفتازجلوگیریومصرفالگویوسبکتغییرتنهانهسازگاری

وگاهآنسل‌هاییآموزشومصرفومدیریتفرهنگدربنیادینتغییریبلکه،آبی
.می‌طلبدرامسئولیت‌پذیر

دارد؟اهمیتکم آبیباسازگاریچرااما

ارش‌هایبباتنهاکهنیستموقتیاگذرامشکلیککم‌آبیمردم،عمومتصوربرخلاف
اخیر،الیانسدرآبی،کم.کردحلراآنبتوانمتمرکز،مدیریتکوتاهدورهیکیاوبیشتر
محدودیتبهیتوجهبییعنیفعلیروندادامه.استشدهآبیمنابعبرفزایندهفشاربهمنجر
وینسنگپیامدهای،...وصنعتکشاورزی،شرب،بخشدرمصارفافزایشوآبمنابع

ادامهذشتهگهمانندزیبا،خطهایندرسرزندگیوزندگیبخواهیماگروداردجبران‌ناپذیری
به‌طوراستانمختلفبخش‌هایدرآبمصارفکهاستضروریکاملاًباشدداشته

.گرددتنظیمموجودمنابعبامتناسبوهوشمندانه
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آبیمنابعتهدیدتاآبادانیاز

آبلاتمشکباکمترگذشتهدرنسبی،بارندگی‌هایبه‌دلیلاگرچهمازندران،ما،استان
جوی،نزولاتوبارندگیمیزانکاهشدلیلبهاخیرسال‌هایدرامامی‌شد،شناخته
آب‌هایازحدازبیشبهره‌برداریجمعیتی،فشارازناشیشربآبمصرفافزایش

وبه‌رورجدیچالش‌هایبا...وموجودآبیمنابعباکشتالگویتناسبعدمزیرزمینی،
طه‌اینقبارش‌هایبه‌دلیلکهمازندراناستاندراخیرسیلاب‌هایآنبرعلاوه.استشده
هبگسترده‌ایخساراتتنهانهاست،افتادهاتفاقبالاشدتبامدتکوتاهرگبارو

درنندهنگران‌کتغییراتنشان‌دهندهبلکهکرده،واردرودخانه‌هامجاوراراضیوزیرساخت‌ها
.استاستاناینآبیمنابعوضعیت

نشان1403-1404آبیسالدرمازندراناستاندرزیرزمینیآبحجمتغییراتنقشه
نزولیوندراینکلیبطور.استاستانمناطقاغلبدرآبیمنابعتوجهقابلکاهشدهنده
.می‌شودمحسوبزیرزمینیآبمنابعوضعیتدربارهجدیهشداریآبخوان،حجم

در محدوده های استان نسبت به 1403وضعیت تغییرات حجم آب زیرزمینی تا آذرماه 
شرایط نرمال
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بزرگ‌ترینزیرزمینی،آبمنابعازدرصد73مصرفباکشاورزیبخشمااستاندر
استآنهندهدنشاناین.استوابستهزیرزمینیآبمنابعبهشدتبهواستمصرف‌کننده

ازیکهرهککنیمغفلتنکتهاینازنبایدامااستکشاورزیبخشدرآبنجاتکلیدکه
.داریمنقشرابطه،ایندرروستا،یاشهردرما

این.داردزیرزمینیآبمصرفدرراسهمبیشترینشهریوشرببخشآن،ازپس
اهی‌بخشیآگوآموزشچراکهدارد؛تأکیدآبیسوادارتقایاهمیتبرپیشازبیشوضعیت،

.کندفاایمنابعپایدارمدیریتوآببهینهمصرفدراساسینقشیمی‌تواندجامعهبه

میزان و سهم مصارف آب زیرزمینی

.‌‌میلیون‌مترمکعب‌برآورد‌شده‌است1388مجموع‌مصارف‌آب‌زیرزمینی‌

داناب؛ حلقه اتصال بخش آب و نظام آموزشی 

آگاهیکردنبیداربرایتلاشیاست؛آببامرتبطدغدغه‌هایاینبهپاسخیداناب،طرح
شی،آموزبرنامهیکفقطنهداناب،.آبازحفاظتوپاسداریفرهنگداشتننگهزندهو

نظردرابواستآیندهنسل‌هایمیاندرآبی،سوادارتقاءراستایدرپویاحرکتیبلکه
باودهدافزایشزمینهایندررادانش‌آموزانآگاهیکهداردتلاشچالش‌ها،اینگرفتن
.دکنتبدیلآبمصرفمدیریتحوزه‌یدرفعالانیبهراآنهاکاربردی،اطلاعاتارائه
مقطعدانش‌آموزانمخاطببرایپیشسالشانزدهازدانابطرح

دبیرانیکمکباواستشدهتعریفسابقراهنمایییااولمتوسطه
برایرازمینهآموزشی،مباحثکناردرمدارس،دررابطبه‌عنوان

.می‌کندفراهممشارکتیفعالیت‌های
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به،آنبامرتبطچالش‌هایومسائلآب،اهمیتازعمیقیدرکبامی‌تواننددانش‌آموزان
هایرفتارونگرشتغییرباوشوندتبدیلخودجوامعوخانواده‌هادرآبیسفیران

بهاتفاقاتاززنجیره‌ایترتیباینبه.کنندایفاآبمنابعحفظدرمؤثرینقش،مصرفی
یراندبشما،همراهینیازمندهدف،اینتحققامابگیردشکلتواندمیآب،نجاتسمت
ئولیتمسشده‌اید،برگزیدهطرحاینرابطانبه‌عنوانکهعزیزدبیرانشما.استگرامی،
راهنمایکتابچه.داریدعهدهبررادانش‌آموزانبهرااساسیمفاهیمآموزشوهدایت
ثیرگذاریتأوآگاهیباراخودنقشمسیر،ایندربتوانیدتاشما،برایاستهمراهیحاضر،
انتقالچگونگیوطرحپیاده‌سازیجهتکلیدیموضوعاتادامهدر.کنیدایفابیشتری

.استشدهآوردهآموزش‌ها

آگاهی‌بخشی‌درباره‌وضعیت‌منابع‌آبی‌استان‌مازندران‌▪

آموزش‌از‌طریق‌کارگاه‌های‌گفت‌و‌گو‌محور‌و‌رویکرد‌تلفیقی▪

جلب‌مشارکت‌سایر‌همکاران‌در‌مدرسه‌برای‌گسترش‌سواد‌آبی‌▪

نتقال‌تشویق‌دانش‌آموزان‌به‌انجام‌فعالیت‌های‌عملی،‌شرکت‌در‌مسابقات‌داناب،‌ا▪
آموخته‌ها‌به‌خانواده‌ها

ه‌کارگاه‌ویژ
دانش‌آموزان

با‌گفت‌وگو
سایر‌
دبیران

1 2

انتقال‌
آموخته‌ها‌به‌
خانواده‌ها
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3

مشارکت‌
دانش‌آموزان‌با‌
حضور‌در‌
مسابقات
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لمانمسیر انتقال آموزش های آبی در طرح داناب از معلمان، به دانش آموزان و سایر مع
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دریچه های نوین آموزش

دوازانیدمی‌تومحترمرابطشماتعاملی،وآموزشیبرنامه‌هایپیشبردواهدافتحققبرای
:کنیداستفادهنوآورانهآموزشیرویکرد

درفعالبه‌طوردانش‌آموزانآن‌هادرکهتعاملیکارگاه هایبرگزارینخست،▪
وعملیاتتجربیطریقازراآبمنابعحفظمفاهیمودارندمشارکتیادگیریفرایند

.می‌کننددرکگروهیبحث‌های

تاب‌هایکمختلفسرفصل‌هایآندرکهاستتلفیقیرویکردازاستفادهدوم،▪
ازی‌ناپذیرجدایبخشبهراحیاتیمفهوماینومی‌شوندمتصلآبیمباحثبادرسی

.می‌کندتبدیلدانش‌آموزانیادگیری

راهنمای عملی کارگاه های آموزشی داناب؛ از آگاهی تا اقدام برای نجات آب

ریهمکافضایایجادوجذاب،وتعاملیروش‌هایازاستفادهنیازمندکارگاه،یکاجرای
برتمرکزباداناب،طرحدردانش‌آموزیکارگاه‌هایبرگزاریبرایایدهچندادامهدر.است

شماکارابتباکههاییسرنخ.استشدهپیشنهاد"آبیکمباسازگاری"محوریموضوع
:شودمیمنتهیماندگاروجذابسناریوهاییبهقطعاپرتوان،معلمان

آغازگر کارگاه؛ جلب توجه و ایجاد انگیزه❖

قیتموفدرنخستگامانگیزه،ایجادودانش‌آموزانتوجهجلبباآموزشیکارگاهشروع
منابعتوضعیبهنسبتحساسیتوکنجکاویایجادبخش،ایندرماهدف.استکارگاه
یاأثیرگذارتداستانیکباراکارگاهاستبهترمنظور،اینبرای.استمازندراناستانآبی

ی‌توانیدممثلاً‌.دهدنشانراآبیچالش‌هایملموسشکلیبهکهکنیمآغازواقعیتجربه
وخانه‌هاودهشسیلابگرفتارمقطعیوشدیدبارندگیدلیلبهکهمنطقهیکازداستانی
.کنیدبیان...واستشدهتخریبآن‌هامزارع
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بهرااوهنذدانش‌آموزان،ازبرانگیزچالشسوالیپرسشبامی‌توانیمداستان،اینازپس
قطعآبتههفیکمدتبهکنیدتصور":بپرسیممی‌توانیممثال،به‌طور.واداریمتفکر
"یا"می‌افتد؟اتفاقیچه...ودامداریمزرعه،شهر،کار،محلمدرسه،خانه،درشود؛
یدننوشیازدنمسواکبرایآبیهیچوشده‌ایدبیدارخوابازصبحامروزکنیدتصور
قعمبهدانش‌آموزانکهمی‌شودباعثسوالاتاین"می‌گذرد؟چگونهشماروز.ندارید
.ببرندپیموضوعحساسیتبهوکنندفکرمشکل

اولین قدم به سوی آگاهی؛ درک مفاهیم و چالش ها❖

هدفهکاستکلیدیمرحله‌ایآموزشی،کارگاهدرمفاهیمانتقالوآگاهی‌بخشیبخش
‌آموزاندانشبهمازندراناستانآبیمنابعوضعیتدربارهشفافوعلمیاطلاعاتارائهآن

بهفهمقابلوسادهشیوه‌ایبهراعلمیاطلاعاتبایدشمامرحله،ایندر.است
بلکهباشند،هداشتآبیمنابعوضعیتازکاملیدرکنه‌تنهاآن‌هاتاکنیدمنتقلدانش‌آموزان

ازمی‌توانیدور،منظاینبرای.کنندپیداآببهینهمصرفورفتارتغییربرایکافیانگیزه
قابلوضحوابه‌صورتراآبیمنابعوضعیتکهکنیداستفادهبصرینمودارهایونقشه‌ها
درآبیمکوضعیتدربارهتصاویریارائهیاکوتاهفیلمنمایشهمچنین .دهندنشاندرک
.ودشواقعمؤثرمی‌تواندنیزآبیکمشرایطدربارهپایهاطلاعاتارائهوجهانوایران

ای‌از‌،‌مجموعهه1403-1404به‌منظور‌بهره‌مندی‌از‌مباحث‌مرتبط‌با‌موضوع‌محوری‌سال‌
ت‌دانهاب‌فیلم‌های‌آموزشی،‌اینفوگراف،‌تصاویر‌مرتبط‌و‌سایر‌اقهلام‌آموزشهی‌در‌وب‌سهای

از‌ایهن‌محتواهها‌بهه‌ویژه‌در‌.‌در‌اختیار‌شماست mazandaran.danab.ir استانی‌به‌آدرس
.توانید‌استفاده‌کنیداین‌بخش‌از‌کارگاه،‌می
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وهیتبادل نظر و هم افزایی ایده ها؛ در قالب فعالیت گر❖

گروه‌هایبهکلاس،درافرادتعدادبهبستهدانش‌آموزان،گروهیفعالیتانجامجهت
‌هایچالشبامرتبطخاصموضوعیکهرگروهبه.شوندتقسیمنفره5یا4مثلاکوچک

نظراتوکنندنظرتبادلیکدیگربافعالبه‌طوربخواهیدآنهاازوکنیدواگذاراستان،درآبی
یاوموجودمنبعازمی‌تواننددانش‌آموزان)دهندارائهخودهم‌گروهیبرایرامختلف

واندمی‌تموضوعاتاین.(کننداستفادهخودبحث‌هایدرمعلمتوسطشدهارائهاطلاعات
:باشدزیرمواردشامل

ماشهرستانواستانکشور،درآبیمنابعشرایطووضعیت▪

بحراناینباسازگاریچگونگیوآبیکمایجادعوامل▪

مختلفبخش‌هایبرآنتأثیروسیلابآمدنبوجوددلایل▪

...و▪

ااقدام عملی؛ جمع بندی و ارائه راهکاره❖

بهرایجنتاکنند،سازمان‌دهیراخودیافته‌هایتامی‌کندکمکدانش‌آموزانبهبخشاین
خودقیقاتتحگروههرمرحلهایندر.شوندبهره‌مندیکدیگرتجربیاتازوبگذارنداشتراک

رابحثطرحرابطیامعلمگروه‌هاسایرافرادپاسخوپرسشازپسومی‌دهدارائهرا
واحثمبازلیستیچکمی‌تواندطرحرابطیادبیر.می‌کندارائهرانتایجوجمع‌بندی
.دهدقراردانش‌آموزاناختیاردروتهیهگروه‌هامشارکتباراعملیراهکارهای
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های آبیاستفاده از رویکرد تلفیقی برای انتقال آموزش

موزاندانش‌آیادگیریودرکافزایشبرایکارآمدابزاریکآموزش،درتلفیقیرویکرد
صلمتآببامرتبطموضوعاتبهدرسیکتاب‌هایمختلفسرفصل‌هایآندرکهاست

ولادورهدر.شودتفهیمدانش‌آموزانبهکاربردی‌وجامعشکلبهمفاهیمتامی‌شوند
ب،آکمبودآب،چالش‌هاینظیرموضوعاتیدربه‌ویژهمی‌تواندرویکرداینمتوسطه،
صالاتچگونگیازمثالچندادامه،در.شودگرفتهکاربه...وزیرزمینیآب‌های،سیلاب

.استشدهآوردهآببامرتبطموضوعاتبهدرسیکتاب‌هایمختلفسرفصل‌های

آلودگیموضوعباشونده‌هاحلارتباط:هشتمپایهتجربیعلومکتابازاولفصل▪
زیرزمینیآب‌هایبه‌ویژهآبیمنابع

آبصرفممورددربهینهاستفادهبهاشاره:هفتمپایهنگارشکتابازششمفصل▪
یرتغیراهکارهایپیرامونگفتگووبحثباهمراه)آیندهبهتوجهوحالزماندر

(مختلفبخش‌هایدرمصرفالگوی

ریقطازآبمصرفسرانهمیزانازملموسدرک:نهمریاضیکتابازهشتمفصل▪
بابطمرتواقعیاتدادننشانبرایمی‌تواندروشاین.احجاممقایسهوشبیه‌سازی

ادهخانواگرکردمحاسبهمی‌توانمثالبه‌عنوان.شوداستفادهآبمصرفسرانه
ارحجمیچهیکسالیاوماهیکدرمقداراینکند،مصرفآبلیتر400روزانه

.می‌کنداشغال
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سهم من در نجات آب چیست؟

ذهندراستممکنکهچیزیاولینمی‌کنیم،صحبتآبازحفاظتدربارهوقتی
درمانقشکهاستاینحقیقتاما.استآبمصرفدرصرفه‌جوییبیاید،دانش‌آموزان

این.نیستممستقیمصرفکاهشیاآبشیربستنبهمحدودتنهاحیاتی،منبعاینحفظ
یاهخانشیردرتنهاآباست؛مربوطآنواقعیارزشوآبازعمیق‌تردرکیکبهنقش

کتابکیلباس،یکنان،تکهیکچهمی‌بینیم،کهچیزیهرپشت.نداردجریانمدرسه
.یممی‌گویمجازیآبآنبهکهچیزیاست،پنهانآبردپایموبایل،گوشیحتییا

جاتندرراخودنقشهستند،کهکجاهردرمی‌توانندآینده،نسلبه‌عنواندانش‌آموزان،
.کنندایفاآب

چگونه؟اما

‌هایپروژهواقداماتاجرایوبرنامه‌ریزیبهدانش‌آموزانتشویقاثربخش،راه‌هایازیکی
آبمصرفدرصرفه‌جوییبهنه‌تنهاپروژه‌هااین.استجامعهوخانهمدرسه،درعملی
وبینندبراه‌حلازبخشیبه‌عنوانراخوددانش‌آموزانمی‌شوندباعثبلکهمی‌کنند،کمک

 .کنندپیدابیشتریمسئولیتاحساس

یارسهمددرکوچککمپین‌هایراه‌اندازیباوباشندآبیپیام‌آورانمی‌تواننددانش‌آموزان
مثلییفعالیت‌ها.کنندمنتقلدیگرانبهراآباهمیتوصرفه‌جوییمفاهیمخود،محله

داشتهیعمیقتاثیرمی‌تواند...وبروشوروپوسترطراحیکوچک،نمایشگاه‌هایبرگزاری
آببهسبتندرستحساسیتودانشدادنگسترشودیگرانباگفتگوباهمچنین.باشد
ولیسادهاقداماتی.دهندافزایشراآبیمنابعحفظاهمیت...ودوستانخانواده،در

ارشگزوآبمصرفکاهندهابزارهایازاستفادهگرفتن،دوشزمانکاهشمثلاثربخش
آنبرعلاوه.باشدداشتهملموسیوفوریتأثیرمی‌تواندخانهومدرسهدرنشتیموارد

نوارهجشنظیربسترهاییدرآبنجاتبرایراخودخلاقانهایده‌هایمی‌تواننددانش‌آموزان
.بگذارنداشتراکبه...وخوارزمی
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آنچه امروز در ذهن یک دانش آموز شکل می گیرد، فردا 
آبی می تواند به تلاشی بزرگ برای حفظ آب و بهبود شرایط

.تبدیل شود

شما با راهنمایی و ایجاد انگیزه در دانش آموزان، می توانید 
…الهام بخش تغییرات بزرگ باشید
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